


1. QOEEESd AE|l FXEXTHIADOAD?



La flexibilidad es la capacidad
fisica gue permite realizar

mMevimEsittsos con gran  ampliithde de
see8 i do




2..COOMPONENTESS DE- LA
FLEXIRLIYIDAD

Loss CCOMPONIRIN EE SOBE 120
FLEXIB L IDARS0HdDOS0S :

A MOVILIDAD ARTICULAR

A ELASTICIDAD MUSCULAR




0211 . MOXLIFDAD
ARTICULAR

Esla capacidad de
movimiento de las
articulaciones




-  El movimiento de
una articulacion
puede medirse en

grados




- Una aditileeDicidn
esla unbdérieddodos
o NEshheRasos




OLa consistencia de una
articulacion se consigue

gracias a los egdddlos
CUIREEY VoS!
- Ligamentos

- Céapsula articular

- Tendones



ARTICUIACIDON IO

Hueso

, Capsula articulal
Musculo P

Ligamento

Tendon Cartilago



OLos huesos de
una articulacion
se unen por medio

de |Qiarafieinsos




OLos teafdoaes
también cruzan

la articulacion




OlLa efpsidartentaicular
actua como un
ligamento pues
refuerza la
articulacion, y
contiene un liquido
lubricante: el

Iglgtd v osliovial




OEn una articulacion
hay eatttaliDsgos
gue protegen los
huesos, amortiguan y
facilitan el
movimiento




O Segun su capacidad de movimiento
las articulaciones se denominan:

- Simareasesis: fijas o sin
movimiento

- Anfd/avsiosis: Con poca
posibilidad de movimiento

- Dicir@ziésis: gran libertad de
movimiento, en 1, 2 0 3 ejes



ODebido a su configuracion,

cada tipo de articulacion tiene

unas posibilidades particulares
de movimiento : flexion,
extension...






Sagital Plane

g Frontal Plane

Transverse Plan



- FLEXEAN. movimiento
de aproximacion de los
segmentos de una
articulacion realizado
enel plano anatomico
anteroposterior

- EXTENSION
movimiento de
separacion de los
segmentos de una
articulacion
realizado en el plano
anatomico
anteroposterior



